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Abstract

Objective: To study the effects of clinical supervision program for first level nursing manager.

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental research. The samples included two
groups: 28 first level nursing managers were selected by purposive sampling and 206 professional nurses were
selected by stratified random sampling. The research instruments were consisted of clinical supervision program
by the concepts of Proctor and GROW model. The set of questionnaires of the clinical supervision knowledge
of first level nursing managers, clinical supervision skill, attitude of first level nursing manager to clinical
supervision and the set of questionnaires of the opinion of professional nurses to clinical supervision. The
content validity of these tools were verified by five experts. The reliability were 0.81, 0.86, 0.86, 0.89 respectively.
The research data were analyzed for frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test.

Result: The results of the research revealed that clinical supervision knowledge of first level nursing manager
after using the clinical supervision program was significantly higher than before using the clinical supervision
program at p<0.05. Clinical supervision skill and attitude of first level nursing manager to clinical supervision
before and after using the clinical supervision program were not significantly different. The opinion of professional
nurses to clinical supervision was at a high level (  = 3.83, S.D. = 0.42)

Conclusions: The clinical supervision program could enhance higher clinical supervision knowledge of first
level nursing manager. Nurse administrator should support to continuously implement clinical supervision program
by the concepts of Proctor (2001) and GROW model of Alexander (2010) to develop the potential of first level
nursing managers to clinical supervision.

Keyword: Clinical supervision program, First level nursing manager
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∫∑π”
¡“µ√∞“π°“√∫√‘À“√Õß§å°√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å  ¿“°“√æ¬“∫“≈ ¡“µ√∞“π∑’Ë 2

¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë 2.5 °”Àπ¥«à“°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ µâÕß¡’°“√®—¥°“√ ‡µ√’¬¡°“√ §«∫§ÿ¡

°”°—∫ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ°“√

∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ¡’√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ¥Ÿ·≈

π‘‡∑» °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈1

´÷Ëß°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ °“√æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µàÀ—«Àπâ“

æ¬“∫“≈  À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬  À—«Àπâ“ß“π·≈–æ¬“∫“≈

À—«Àπâ“‡«√ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π °”°—∫ µ‘¥µ“¡º≈°“√∫√‘À“√

®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ2

ºŸâπ‘‡∑» §◊Õ ºŸâ∑’Ë®–π”π‚¬∫“¬∂à“¬∑Õ¥≈ß ŸàºŸâªØ‘∫—µ‘

·π–π”·π«∑“ß «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ™à«¬·°â

ªí≠À“‡™‘ß√–∫∫ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑—Èßµ—«∫ÿ§§≈

·≈–ß“π ‚¥¬ºŸâπ‘‡∑»µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πß“π

¡’æƒµ‘°√√¡ °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√

π‘‡∑»‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–µ—«∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕÕß§å°√ ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√3 ®“°

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√π‘‡∑»°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ÕàÕπ≈â“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π «Ÿ ·≈–ŒŸ4

æ∫«à“ °“√π‘‡∑»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∫«°°—∫§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâπ‘‡∑»  ¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬

ÕàÕπ≈â“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ∑”„Àâ°“√∑”ß“π≈¥≈ß  àßº≈

µàÕ°“√‚¬°¬â“¬ ≈“ÕÕ° §«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡

ºŸ°æ—π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕÕß§å°√≈¥≈ß ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâπ‘‡∑»¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√π‘‡∑» °“√π‘‡∑»∑’Ë¥’ ºŸâπ‘‡∑»µâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–5

°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

„™â„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√ À“°¡’°“√π‘‡∑»ß“π„π§≈‘π‘°æ√âÕ¡¡’°“√

ªÑÕπ°≈—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß6 ‚¥¬°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

µ“¡·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å7 ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡„π°“√π”¡“„™â„π°“√π‘‡∑»∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËºŸâπ‘‡∑»

ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬„™âÀ≈—° —¡æ—π∏¿“æ

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ °“√π‘‡∑»µ“¡

·∫∫·ºπ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π π”‰ª

 Ÿàº≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ √«¡∑—Èß°“√

 Õπß“π (coaching) ‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’ËÀ—«Àπâ“

ß“π„™â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

(knowledge) ∑—°…– (skills) ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–µ—«

(personal attributes) „π°“√∑”ß“π„Àâª√– ∫º≈

 ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥8 ´÷Ëß‚¡‡¥≈∑’Ëπ‘¬¡„™â

§◊Õ‚¡‡¥≈‚°≈«å ¢ÕßÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å9 °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ Õπß“π ºŸâ∫√‘À“√ “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°º≈°“√¥Ÿ·≈·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√ §«“¡æ÷ßæÕ„®

 ¡√√∂π– ∑—°…–·≈–®√‘¬∏√√¡ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

§ßÕ¬Ÿà·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õßæ¬“∫“≈10 °“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ√“–‡ªìπ°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π ¡’°“√æ—≤π“

∑—°…–‡™‘ß«‘™“™’æ §ß‰«â´÷Ëß¡“µ√∞“π·≈–®√‘¬∏√√¡

«‘™“™’æ11

®“°°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®¢Õß ∂“∫—π√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π)12 ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’

æ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“„π‡√◊ËÕß √–∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ §◊Õ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√

π‘‡∑» ·ºπ°“√π‘‡∑»·≈–°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√

π‘‡∑»‰¡à™—¥‡®π ‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

§«√æ—≤π“√–∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑’ËÀπâ“ß“π ·≈–
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‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ¡ÿàß‡πâπ°“√„™â
°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈√“¬‚√§ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®
∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¥â“π
§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥
§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»
∑“ß§≈‘π‘°

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÀ≈—ß‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi

experimental research) ·∫∫ 1 °≈ÿà¡ «—¥°àÕπ-À≈—ß
(one group pretest-posttest design) ‚¥¬¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π 54 §π
·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 348 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π 28 §π ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°
·∫∫‡®“–®ß °”Àπ¥‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ªìπ
æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ß“π
æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀâÕßµ√«®  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 206 §π
°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬«‘∏’§”π«≥®“°
 Ÿµ√¢Õß¬“¡“‡πà ∑’Ë√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑à“°—∫
0.05 „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ13

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡
°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°  ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√ Õπ°“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘° ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ß“π«‘®—¬ µ”√“ ‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√
ª√–°Õ∫¥â«¬·π«§‘¥°“√π‘‡∑» À≈—°°“√π‘‡∑»
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√π‘‡∑» §ÿ≥ ¡∫—µ‘ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
ºŸâπ‘‡∑» ∑—°…–„π°“√π‘‡∑» √Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»
°√–∫«π°“√°“√π‘‡∑» ªí®®—¬ àß‡ √‘¡§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß°“√π‘‡∑» ·π«§‘¥°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß
æ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬°“√ Õπ
ß“π·∫∫‚¡‡¥≈‚°≈«å

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¡’ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡  ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
¢Õß πÿ™®√’¬å ™ÿ¡æ‘π‘®14 «—π∑π’¬å µ—πµ‘ ÿ¢15 ·≈–√—ß ‘¬“
‰ºà‡®√‘≠16 ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å  ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√π‘‡∑»¥â«¬À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡
·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π ¡’ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
‡ªìπ·∫∫ª√π—¬ ®”π«π 21 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫
‡≈◊Õ°µÕ∫ (multiple choice) 4 µ—«‡≈◊Õ° µ√«®§«“¡
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µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“
CVI 1.00 ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â KR-20 ‰¥â
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß 0.81 ‡°≥±å„π°“√„Àâ
§–·ππ §◊Õ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ
°“√«‘‡§√“–Àå§–·ππ§«“¡√Ÿâ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫

§–·ππ 17 - 21 À√◊Õ√âÕ¬≈–  80 - 100
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß

§–·ππ 13 - 16 À√◊Õ√âÕ¬≈–  60 - < 80
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß

§–·ππ 0 - 12 À√◊Õ√âÕ¬≈– < 60 À¡“¬∂÷ß
√–¥—∫§«“¡√ŸâµË”

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π
21 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“
5 √–¥—∫ (rating scale) µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“ CVI 0.85 ·≈–
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.93

§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥
§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬¡“°
§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß
§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬
§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√·ª≈º≈§–·ππ „™âÀ≈—°°“√·ª≈º≈ ¥—ßπ’È
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.51 - 4.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51 - 3.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.51 - 2.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00 - 1.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°
 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
®”π«π 19 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“ CVI 0.84 ·≈–
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.86

§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß
§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬
§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß
§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬
§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√·ª≈º≈§–·ππ „™âÀ≈—°°“√·ª≈º≈¥—ßπ’È
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.51 - 4.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51 - 3.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.51 - 2.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00 - 1.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°
2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ 2  à«π ‰¥â·°à
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ
 à«π∑’Ë  2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®”π«π 33 ¢âÕ
≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π
5 §π ¡’§à“ CVI 0.94 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“
¢Õß§√Õπ∫“§ 0.87

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π ·≈–®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ‡≈¢∑’Ë 3/2560
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â

‡«≈“ 5  —ª¥“Àå µ—Èß·µà «—π∑’Ë 29 æƒ…¿“§¡ ∂÷ß 2
°√°Æ“§¡ æ.». 2560

1. °àÕπÕ∫√¡®—¥∑”·ºπ°“√ Õπ·≈–§Ÿà¡◊Õ
°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®—¥∑”‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘
°“√ ‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“ºŸâπ‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°é
‡ πÕµàÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–æ∫À—«Àπâ“
æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

2.  —ª¥“Àå∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„ÀâºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…– ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘
µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° °àÕπÕ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“ºŸâπ‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°é
‡ªìπ°“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ ·π«§‘¥°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å
°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å·≈–∑” workshop
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬„™â‡«≈“ 2 «—π

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
π”§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑’Ë‰¥â®“°
°“√Õ∫√¡‰ªªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ‚¥¬„™â°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°µ“¡·π«§‘¥
¢Õß æ√Õ§‡µÕ√å ª√–°Õ∫¥â«¬°“√π‘‡∑»¥â«¬À≈—°
 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ °“√π‘‡∑»µ“¡
¡“µ√∞“π ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬°“√ Õπß“π
µ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ∑’Ë
π‘‡∑» (topic) ¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ (goal) «‘‡§√“–Àå
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (reality) °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ° (option)
 √ÿª·≈–µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π (wrap-up)

4.  —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈– 3 ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡°“√
π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰ªπ‘‡∑»æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬„™â
·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈

‚°≈«å ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° √«¡∑—Èß
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√π‘‡∑»

5.  —ª¥“Àå∑’Ë 4 ®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‡¢â “√à «¡Õ¿‘ª√“¬‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
ª√– ∫°“√≥å°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° √«¡∑—Èß· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“ Õÿª √√§ ∑’Ëæ∫®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ·≈–∑∫∑«π ·°â‰¢ªí≠À“
‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë
‡À¡“– ¡

6.  —ª¥“Àå∑’Ë 5 ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚¥¬„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡™àπ‡¥’¬«
°—∫°àÕπ°“√Õ∫√¡ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„Àâ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ‡™‘ ß

æ√√≥π“ (descriptive statistics) ·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π
(inferential statistics) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
 ”‡√Á®√Ÿª

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈–
(percentage) ®”·π°µ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
µ”·Àπàß ·ºπ°∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

2. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°
∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ °“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘° ·≈–√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬
(mean) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard
deviation)
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3. °“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π (hypothesis testing)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (inferential

statistics) paired t-test

º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑—È ßÀ¡¥

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100  à«π„À≠àÕ“¬ÿÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 50 - 59 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75  ∂“π¿“æ ¡√ 

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ

‡∑’¬∫‡∑à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75  à«π¡“°ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

„πµ”·ÀπàßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ √–¥—∫µâπ‡ªìπ‡«≈“

10 - 19 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.10 ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π

·ºπ°»—≈¬°√√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.40

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test
(n = 28)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (  = 11.54, S.D. = 2.09) À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 17.07,

S.D. = 1.47) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫∑—°…–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test (n=28)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√Ÿâ

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß (  = 3.89, S.D. = 0.39) À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π (  = 3.97, S.D. = 0.38)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π ∑—°…–°“√π‘‡∑»

µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ ∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ

·≈–∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑—°…–°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

°—∫°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫‡®µ§µ‘À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test (n = 28)

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬

√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ (  = 4.13, S.D. = 0.34) À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(  = 4.18, S.D. = 0.37) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡®µ§µ‘µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“ ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ ¥â“π°“√π‘‡∑»

µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ °“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß  à«π¡“°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30 - 39 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 34.50  ∂“π¿“æ‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.60 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π

µ”·Àπàßæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬Ÿà√–À«à“ß 20 - 29 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.70 ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π·ºπ°

»—≈¬°√√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.90
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®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“°

(  = 3.83, S.D. = 0.42) ·≈–¡’°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à °“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬¡’°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = 3.87, S.D. = 0.47)

√Õß≈ß¡“°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ (  = 3.84,

S.D. = 0.49) ·≈–¥â“π°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ (  = 3.78, S.D. = 0.48)

«‘®“√≥å
§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘ ‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà „π√–¥—∫µË”

(  = 11.54) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 4.57) §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“πÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫µË” (  = 4.14 ·≈– 2.82) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑ÿ°§π¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„™â

µ“√“ß∑’Ë 4 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ( )  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ °“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π (n = 206)

·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬

°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 17.07) ·≈–

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑—Èß 3 ¥â“π ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ®“°°“√∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√

æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑» °“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘° ¡’

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°µ“¡ ∂“π°“√≥å

°“√¡’§Ÿà¡◊Õ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° °“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°„πÀÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ ÿπ‘¿“

™‘π«ÿ≤‘17 °≈à“«‰«â«à“ «‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¡’À≈“°

À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√‰¥â√—∫®“°°“√ Õπ °“√ª√–™ÿ¡ °“√

 —¡¡π“ ‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß À√◊Õ°“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘ °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ

„Àâ Ÿß¢÷Èπ∑”‰¥â‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√

∑¥≈Õß ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° √«¡∑—Èß “¡“√∂§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ®“°§Ÿà¡◊Õ

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®“°ºŸâ«‘®—¬∑’Ë‰ªµ‘¥µ“¡„Àâ§”·π–π”
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®“°°“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  –∑âÕπ

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥°“√‡√’¬π

√Ÿâ√à«¡°—π  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√Ÿâ

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ºàÕß»√’  ÿæ√√≥æ“¬—æ,

æ√∑‘æ¬å  ÿ¢Õ¥‘»—¬ ·≈–°√√≥‘°“ Õ”æπ18 æ∫«à“

À≈—ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâπ‘‡∑»¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“°àÕπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºŸâπ‘‡∑»¥â«¬°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑» ¡’°“√

∑¥≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑» °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ π∑π“

°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑»∑”„Àâ

ºŸâπ‘‡∑»¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ °“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

∑—Èß 3 ¥â“π ∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(  = 3.89) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ  à«π„À≠à¥”√ßµ”·Àπàß¡“¡“°°«à“ 10 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.40 ∑”„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° ∑—°…– °“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°

„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¡’√–¬–‡«≈“

‡æ’¬ß 5  —ª¥“Àå ∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ‰¡à “¡“√∂ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°®π

‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ´÷Ëß∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂æ—≤π“

‰¥â¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ À“°‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë¥’ ®–‡°‘¥

§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡§≈àÕß·§≈à« §«“¡‡™’Ë¬«™“≠

™”π“≠°“√ ∑—°…–®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕßºà“π°√–∫«π°“√

æ—≤π“·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπª√–®”®π‡°‘¥§«“¡

™”π“≠19 „π°“√ √â“ß∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

µ“¡·π«§‘¥¢Õß æ√Õ§‡µÕ√å µâÕß„™âÀ≈—° —¡æ—π∏¿“æ

¡’°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π °”Àπ¥¡“µ√∞“π„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √«¡∑—Èß„™â°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ

¡’°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ´÷Ëß°√–∫«π°“√

ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§µà“ß Ê µ—Èß·µà°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ (topic) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ (goal)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ (reality) À“∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (option) °“√ √ÿª·≈–µ—¥ ‘π„®«à“

®–∑”Õ–‰√ (wrap-up) ®π°√–∑—Ëß∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ °“√

π‘‡∑»®–¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰¥âº≈¥’µâÕß‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬

§«“¡™”π“≠ ·≈–‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„π‡«≈“µàÕ¡“ ´÷Ëß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡®–µâÕß„™â‡«≈“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ¥“«—π ™¡»‘√‘20 æ∫«à“ ∑—°…–°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈‰¡à

·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬

„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èπ„À¡à ·≈–„™â√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 2 ‡¥◊Õπ„π°“√∑¥≈Õß
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‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬

¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—°

 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»

µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕÀ—«Àπâ“ß“πµâÕß∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√π‘‡∑»ß“π  Õπß“π ·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπª√–®” ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑

∑’Ë‡§¬™‘π·≈–¬Õ¡√—∫°—∫∫∑∫“∑π—Èπ Õ’°∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√

°“√√–¥—∫µâπ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à¥”√ßµ”·Àπàß

¡“¡“°°«à“ 10 ªï ®÷ß àßº≈µàÕ°“√¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°À≈—ß ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡

·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘ ‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»‚¥¬

°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘¡“°àÕπ¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬ ∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„® ´÷Ëß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‚¥¬°“√

 —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–

∑“ßÕâÕ¡ √«¡∑—Èß„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

¡’√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 5  —ª¥“Àå ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¥â®“°

°“√µ‘¥µ“¡·≈–√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ æ∫«à“ „π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∫“ß§√—Èßµ‘¥°—∫°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°·∫∫‡¥‘¡ µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«‘¿“æ√ «√À“≠ ·≈–§≥–21 °≈à“««à“

‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë§«√‡ √‘¡ √â“ß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ°“√¬“°·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂®–Ωñ°Õ∫√¡°—π‰¥â‚¥¬µ√ß µâÕß„™â«‘∏’ ≈—∫

´—∫´âÕπ ·≈–‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ¿Ÿ¡‘À≈—ß §à“π‘¬¡ ª√– ∫°“√≥å

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π °“√ª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√Ωñ°

Õ∫√¡ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” (  = 3.64)

§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Õ¥“«—π ™¡»‘√‘ æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈

‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“° (  = 3.83) ·≈–¡’°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à °“√π‘‡∑»µ“¡À≈—°

 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»

µ“¡¡“µ√∞“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ π”·π«§‘¥¢Õß

æ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√ Õπß“π·∫∫‚¡‡¥≈‚°≈«å‰ª„™â

„π°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

√–À«à“ß°—π ¡’°“√ Õπß“π ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

√«¡∑—Èß¡’§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

°—≈¬“≥’ ∏Ÿª·°â«22 æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬„™â·π«§‘¥

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ¿“¬À≈—ß°“√
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π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâπ‘‡∑»√à«¡√—∫øíßªí≠À“ „Àâ§”·π–π” ™¡‡™¬ ·≈–

¡’°“√„Àâ°”≈—ß„®æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈
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